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Ezen a nyaron lehet6ségem volt az Erasmus+ palyazat keretében Rovinjba latogatni,
ahol az “egészség érték” tovabbképzésen vettem részt. A csoporttarsaimmal
mindannyian ugy gondoltuk, hogy jeleninkben az egészség, az egészseéges életmod
irant az érdekl6édés feler6sodott. Meglatasom szerint, nagyon fontos, hogy az
iskolakban kitlintetett helyet foglaljon el az egészségre nevelés, egészségprogramok
szervezése. Az oktatd, neveldmunka fontos része kell legyen az egészséges
életmodra nevelés. A kurzuson heten voltunk, az 6sszes csoport tdrsam személyében
szimpatikus és kedves embereket ismertem meg.

Megérkezésemkor egy kulonleges miliébe csdppentem. Rovinj varos Isztria megyében
taldlhatd, Horvatorszag népszerl varosa. Szamos turisztikai latvanyossaggal
csalogatja a turistakat. A varoson érz6dik Velence hatasa, az utcak szilkek
labirintusszeriek.

A tengerpartja csodalatos, a naplementék nagy latvanyossagnak orvendenek. A
helybeliek és a turistak is este kimennek a tengerpartra, ott beszélgetnek és
gyonyorkodnek, fotokat készitenek a naplementében.



A varos legfébb latvanyossaga a Szent Eufémia templom, mely 30 méter magasan
emelkedik a varos folé.

Ugy gondolom, hogy igazan szerencsés vagyok, hogy ezen a gydnyérii helyen
tanulhattam. Tapasztalatom szerint a kellemes kdrnyezet segitette a tanulmanyaimat,
a kellemes kozérzet mindenképpen hozzjarult a lelki egészségemhez is.

A kurzuson az oktaténk-trénerink, Szentgyorgyi Krisztina személyében egy
csodalatosan kedves, turelmes és lelkiismeretes oktatot ismertem meg. Az elméleti és
gyakorlati foglalkozasok alatt bévultek ismereteim, és a gyakorlati foglalkozasok soran
- melyeket paros vagy csoportos feladatban kellett megoldani - rengeteg ismeretet
szereztem a csoporttarsaimrél és dnmagamrol. Készitettink egészségfejlesztési
tervet, megtanultuk az els6segélynyujtasi alapgyakorlatokat, amelyeket kivaléan tudok
majd hasznositani osztalyféndkként és nevelbként intézménylnkben. A leggyakoribb
betegségekrdl, balesetekrdl tanulhattam, belgydgyaszati ismeretekre tettem szert. A
helyes életmdd, taplalkozas, balesetek elkerilése, egészséges életszemlélet, csak
egy-egy kiragadott téma, amelyekkel hosszasan foglalkoztunk.



Nagyon jonak tartottam, hogy a megérkezésunkkor kdzos vacsoran vehettlnk részt,
ahol lehet6ségunk volt a megismerkedésre. A kurzus lezarasaként pedig
hajékirandulast szerveztek, amely szintén egy nagyon jé program volt. Rengeteg
baratra tettem szert, ugy gondolom, hogy a szakmai kapcsolaton kivil sikertlt
baratsagokat is épitenem, akikkel a jovében is tartani kivanom a kapcsolatot.




